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And into the forest I go, 
to lose my mind 
and find my soul.

John Muir
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Herzlich willkommen bei den Waldfotografie Inspirationen! 

Wie schön, dass du dir Zeit für dich nimmst, um dir selbst etwas Gutes zu tun.  
 
Im Vergleich zu den meisten herkömmlichen Fotografiebüchern geht es hier nicht darum, 
technisch perfekte Bilder aufzunehmen.  
 
Vielmehr soll dir dieses Buch dabei helfen, dass die Naturfotografie im Wald für dich zu einer 
Kraftquelle wird. Dass du die 1000 Gedanken in deinem Kopf stoppen kannst und voll im Hier 
und Jetzt bist. Dass du alles um dich herum ganz bewusst und mit allen Sinnen wahrnimmst. 

Mache ein kleines Ritual daraus, dass du gedanklich alle Alltagsthemen mit deinem Arbeits-
outfit “abstreifst“, sobald du deine Kleidung für deinen Waldausflug anziehst.  
 
Fokussiere dich von diesem Zeitpunkt an schon gedanklich komplett auf das Thema, dass du dir 
für den Tag  ausgesucht hast. Konzentriere dich bei jeder Inspiration nur auf die Bilder, die dazu 
passen und ignoriere andere Motive. Das schärft deinen Blick und du wirst viel mehr entdecken 
als vorher. Versprochen!

Die Anregungen in diesem Buch sollen dir Freude machen und Leichtigkeit in dein Leben 
bringen. Ignoriere Anflüge von Perfektionismus und vergleiche dich nicht mit anderen.  
 
Du fotografierst NUR FÜR DICH! Dir selbst sollen deine Bilder gefallen. Was alle anderen dazu 
sagen, ist völlig unwichtig. 

Mein Ziel mit diesem Buch ist erreicht, wenn du dank meiner Inspirationen ebensolche Freude, 
Kreativität, Leichtigkeit und Entschleunigung beim Fotografieren erlebst, wie ich es tue.
 
Ich wünsche dir, dass du das Kraft Tanken, Entdecken und Einfangen von magischen Motiven im 
Wald in vollen Zügen genießt!

Alles Liebe,
 
Karin

Wie du in den Flow kommst
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Speichere das Ebook auf deinem Handy, sodass du die Tipps und Beispielfotos im Wald mit 
dabei hast.

Jahreszeit:
Im Inhaltsverzeichnis sind die Fotoideen in zwei Kategorien geteilt: Für das ganze Jahr und 
spezifische Jahreszeiten. Zusätzlich findest du Jahreszeitensymbole bei jeder Fotoinspiration.

Fotografische Fähigkeiten:
Die meisten Inspirationen sind für jedes Können geeignet. Fortgeschrittene Fotoideen sind 
sowohl im Inhaltsverzeichnis, als auch bei den einzelnen Inspirationsübungen als solche 
gekennzeichnet. 
 
Kameraausrüstung:
Den Großteil der Fotoideen kannst du mit Kamera oder Smartphone umsetzen. Im Inhaltsver-
zeichnis und bei den Inspirationen ist angeführt, welche Ideen sich nur für Kameras eignen. 
Optionales Fotozubehör wird bei der jeweiligen Fotoidee in der grünen Box angeführt.
Wenn du mit dem Smartphone gerne Nahaufnahmen machst, lohnt es sich, dir ein günstiges 
Makro-Aufsteckobjektiv zuzulegen.

Reihenfolge der Fotoideen:
Du kannst jedes Mal frei wählen, auf welche Inspiration du im Moment Lust hast oder was 
gerade zur Jahreszeit oder dem Wetter passt.  

Experimentiere:
Probiere jede noch so scheinbar langweilige oder verrückte Idee aus! Es ist völlig normal, dass 
beim Ausprobieren und Experimentieren nicht alle Fotos toll werden. Das gehört zum Kreativ 
sein dazu.  Trau dich ruhig, es gibt kein Richtig oder Falsch! Erlaubt ist, was DIR gefällt. Sei stolz 
auf deine Bilder und umgib dich mit ihnen!
 
Nimm dir Zeit: 
Entschleunige ganz bewusst beim Fotografieren, anstatt wild drauf los zu knipsen und von 
einem Motiv zum anderen zu hetzen. Schaue dir dein Motiv erstmal in Ruhe von allen Seiten 
und aus unterschiedlichen Perspektiven an, bevor du die Kamera zückst. Kontrolliere jedes Bild 
sofort und überlege, was du noch verbessern könntest. Mach das solange, bis du zufrieden bist! 
So gelingen dir viel schneller schönere Fotos. Wenn du den (Zeit-) Druck rausnimmst, kommst 
du auch viel leichter in den kreativen Flow.

Tipps für die Inspirat ionsübungen

  

Geeignet für:

Jahreszeiten:

Ausrüstung: 

Legende:

Hier wird unterschieden zwischen Fotoideen für alle oder für Fortgeschrittene

Was du für die jeweilige Inspiration für Fotoausrüstung oder Sonstiges brauchst

Für welche Jahreszeiten sich die jeweilige Inspirationsübung eignet

Aufgaben, die sich nur für Kameras, aber nicht für Handys, eignen
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#1 Von der Wurzel bis zur Krone
Freunde dich mit einem Baum an! Finde einen Baum in deiner Nähe und lerne ihn genauer 
kennen. Fotografiere seine einzelnen Teile: 

•	 Wurzeln
•	 Stamm 
•	 Blätter/Nadeln
•	 Rinde 
•	 Äste/Zweige
•	 Krone

Was kannst du bei „deinem“ Baum alles entdecken?

•	 Hat die Rinde ein interessantes Muster? 
•	 Gibt es spannende Astlöcher, die wie Augen oder ein Gesicht aussehen? 
•	 Wachsen Moose, Flechten oder andere Pflanzen auf dem Baum?
•	 Hat der Baum junge Triebe?
•	 Kannst du Pilze am Boden oder am Stamm finden?
•	 Findest du menschliche Spuren am Baum? Eine Markierung, ein Schild, etc.
•	 Wohnen Tiere darin?

Schau dir diese Inspirationen für weitere Ideen an:

•	 #2 Stamm und Rinde
•	 #3 Blick nach oben
•	 #8 Früchte, Samen und Zapfen
•	 #31 Blätter
•	 #32 Texturen und Muster
•	 #34 Waldnachwuchs
•	 #35 Pilze

Mache ein Projekt daraus! Besuche deinen Baum immer wieder zu unterschiedlichen Tages-
zeiten, Jahreszeiten und Wetterlagen. Beobachte, was sich verändert und fange es mit deinen 
Bildern ein. 

Am Schluß kannst du mit den Bildern dein eigenes Waldfoto-Kunstwerk erstellen 
(Inspiration #29).

Frühling Sommer Herbst Winter

Geeignet für:

Jahreszeiten:

Ausrüstung: 
alle

Kamera oder Smartphone
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