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I pray this winter
be gent le and kind -  
a season of rest from 
the wheel of the mind 

John Geddes, A Familiar Rain
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Wie schön, dass du dir Zeit für slow & simple Fotografie nimmst! Bevor du mit der ersten Foto-
inspiration losstartest, möchte ich dir noch ein paar Tipps geben.

Während wir uns heutzutage bei vielen Dingen oft Druck machen und nach Perfektion streben, 
soll die slow & simple Fotografie ein Gegenpol und Ausgleich dazu sein. Alles darf und nichts 
muss sein. Experimentiere völlig unvoreingenommen und lass deinen Ideen freien Lauf. Auf 
Seite 13 erfährst du, wie du dein eigener Fotoinspektor wirst und auch von Aufnahmen lernst, 
die dir nicht so gelungen sind, wie du sie dir vorgestellt hast. 

Die Bilder, die du mit diesem Mindset machst, müssen niemandem gerecht  werden oder gefal-
len außer dir! Lass dir von Instagram oder techniklastigen, super kritischen Fotogruppen nicht 
die Freude verderben. Wenn du dich mit jemandem vergleichen möchtest, dann schau dir die 
Entwicklung deiner eigenen Fotos an und sei stolz darauf!

Bei slow & simple Fotografie geht es darum, dass du ganz bewusst im Moment bist, ihn genießt 
und völlig entspannt Aufnahmen machst. Diese Bilder sollen Gefühle vermitteln und müssen 
absolut nicht technisch perfekt sein. Hauptsache du hast Freude daran!

Das Wichtigste dafür ist, dass du dir Zeit nimmst. Ich weiß, dass das leicht gesagt ist. Du wirst 
aber sehen, wie sinnvoll diese Zeit genutzt ist, wenn du beim Fotografieren in der Natur den 
Kopf frei bekommst und wieder Kraft tanken kannst.

Versuche spielerisch und neugierig ans Fotografieren heranzugehen, wie Kinder es tun:

• Wie sieht dein Motiv von unterschiedlichen Standpunkten aus?
• Was ist eigentlich das Besondere an dem Motiv, das du zeigen möchtest?
• Wie könntest du dein Motiv mal anders aufnehmen, als du es sonst tust?

Je bewusster du dich in der Natur umschaust und dein Motiv „kennenlernst,“ umso mehr wer-
den dich diese kleinen fotografischen Auszeiten erfüllen und glücklich machen.

Ich würde mich riesig freuen, wenn du mir in einem E-Mail an karin@karinhaffert.com kurz 
schreibst, was die slow & simple Fotografie bei dir bewirkt hat, nachdem du sie ausprobiert hast. 

Jetzt wünsche ich dir ganz viel Freude bei der slow & simple Winterfotografie!

Alles Liebe,

Karin

So gelingt dir slow & simple Fotografie

mailto:karin%40karinhaffert.com?subject=Feedback%20Winterfotografie%20slow%20%26%20simple
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Ich empfehle dir das E-Book auf deinem Smartphone zu speichern. So hast du die Inspirationen 
und Tipps beim Fotografieren immer griffbereit.

Fotografisches Können:
Der Großteil der Inspirationen eignet sich für jedes Können. Fotoideen speziell für Fortgeschrit-
tene sind im Inhaltsverzeichnis und auch bei den jeweiligen Inspirationsübungen als solche 
gekennzeichnet. 
 
Kamera-Equipment:
Die meisten Fotoideen kanst du sowohl mit dem Smartphone als auch mit dem Fotoapparat 
umsetzen. Im Inhaltsverzeichnis und bei den einzelnen Inspirationen ist markiert, welche Ideen 
sich nur für Kameras eignen. Weiteres optionales Fotozubehör ist bei den einzelnen Fotoideen 
in der blauen Box angegeben. Falls du mit dem Smartphone fotografierst und Nahaufnahmen 
liebst, zahlt es sich aus, ein günstiges Makro-Aufsteckobjektiv anzuschaffen.

Reihenfolge der Fotoideen:
Es steht dir völlig frei, wann du welche Inspirationsübung ausprobierst. Laß dich einfach von 
deiner Stimmung und dem Wetter leiten. Bevor du startest, empfehle ich dir, die Fototipps in 
der Einleitung durchzulesen.

Trau dich kreativ zu sein:
Wenn du eine Idee für ein Foto hast, probiere sie unbedingt aus! Manchmal wird es nicht so 
klappen, wie du es dir vorstellst. Das gehört zum kreativen Prozess dazu und ist absolut normal! 
Hin und wieder ergeben sich dabei auch ganz andere, tolle Kreationen, die du so gar nicht ge-
plant hattest. Schöne Fotos sind Geschmackssache. Wichtig ist vor allem, dass deine Bilder DIR 
gefallen! Sei stolz auf deine Lieblingsfotos, mit denen du schöne Momente eingefangen hast. 
 
Gönn dir Zeit: 
Damit du beim Fotografieren wirklich in den Flow kommst, ist es wichtig, dass du dir für deine 
Motive Zeit lässt. Fokussiere dich auf wenige Motive, anstatt schnell im Vorbeigehen viele ver-
schiedene zu knipsen. Lerne dein Motiv kennen, indem du es dir aus unterschiedlichen Blick-
winkeln und von allen Seiten anschaust. Mach erst dann Fotos und probiere unterschiedliche 
Varianten aus. Im Vergleich wirst du schnell deinen Favoriten erkennen. Mit dieser Herange-
hensweise kommst du leichter in den kreativen Flow und wirst mit den bewusst komponierten 
Bildern glücklicher sein.

Tipps für die Inspirat ionsübungen

  

Geeignet für:

Ausrüstung: 

Legende:

Hier wird unterschieden zwischen Fotoideen für alle oder für Fortgeschrittene

Was du für die jeweilige Inspiration an Fotoausrüstung und Sonstigem brauchst

Aufgaben, die sich nur für Kameras, aber nicht für Smartphones, eignen
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Ein paar Fotot ipps vor dem Start
Warum dein Foto-Equipment nebensächlich ist

Mit einer teuren Fotoausrüstung machst du nicht automatisch schöne Bilder. Denn die Kamera 
misst nur das Umgebungslicht und nimmt den Bildausschnitt auf, den du ihr vorgibst. Wie du 
deine Fotos gestaltest, ist deine freie Entscheidung! In diesem E-Book findest du eine Fülle an 
Ideen für interessante Bildkompositionen. Lass dich davon inspirieren und dann vertraue auf 
deine eigene Kreativität. Alle Gestaltungstipps sind nur Vorschläge, die du für dich anpassen 
oder weiterentwickeln kannst.

Auch wenn du mit dem Smartphone fotografierst und nicht alle Einstellungsmöglichkeiten einer 
Kamera hast, kannst du deine Bilder kreativ gestalten. Fokussiere dich in erster Linie auf das, 
was mit deiner Ausrüstung möglich ist.

Wieso deine Fotos vielleicht anders aussehen

Ich nehme mal an, dass Fotografieren nicht dein Beruf ist. Deshalb ist es auch völlig normal, 
wenn deine Bilder anders ausschauen als jene, die mein Mann und ich für dieses Buch aufge-
nommen haben. Wir haben eine mehrjährige Ausbildung absolviert und viele Jahre Praxis als 
professionelle Fotografen.

Wir stellen unsere Kameras selbst ein und entwickeln auch unsere Bilder selbst, sodass wir sie 
genau so gestalten können, wie es uns gefällt. Doch selbst als Profis geht uns das Fotografieren 
nicht immer von der Hand. Das ist völlig normal. Lass dich davon nicht entmutigen!

Wie auch dir schön gestaltete Bilder gelingen
 
In allererster Linie geht es bei der slow & simple Fotografie darum, dass du Spaß hast, die Zeit 
in der Natur genießt und deine Kreativität freien Lauf lässt. 

Wenn du in die magische Welt der slow & simple Fotografie noch tiefer eintauchen möchtest, 
unterstütze ich dich von Herzen dabei. Mein Coaching-Angebot findest du auf karinhaffert.com. 

In diesem E-Book findest du aber schon viele Anregungen, wie du deine Fotos bewusst und 
interessant gestalten kannst. Mit den einfachen Praxistipps auf den nächsten Seiten wirst du 
sehen, wie kleine Veränderungen einen großen Unterschied machen können.

https://www.karinhaffert.com/


- 9 -

Käl teschut z für dich und deine Kamera
Diese erprobten Tipps helfen dir, dass du die Winterfotografie trotz Kälte genießen kannst!

Geeignete Kleidung 

Folgendes Outfit hat sich bei mir für Winterfotografie bewährt:

Warme Outdoorjacke mit Innenjacke: Das Zwiebelprinzip mit mehreren Schichten ist ideal, um 
deine Kleidung anpassen zu können. 

Wasserabweisende, dicke Schi- oder Snowboardhose: Solche Hosen halten gut warm. Damit 
kann ich mich ohne Bedenken hinknien oder sogar hinlegen, ohne gleich nass zu werden. 

Fotohandschuhe: Von diesen Spezialhandschuhen gibt es verschiedene Modelle und Kombina-
tionen. Bei der dicken Variante kann man beim Fotografieren durch Wegklappen die Fingerkup-
pen freilegen. 

Bei der dünneren Version lassen sich die Kameraeinstellungen mit angezogenen Handschuhen 
vornehmen und durch eine Spezialbeschichtung auf den Fingerkuppen am Display auch 
Touch-Elemente bedienen. Für ganz kalte Tage gibt es sogar Wärmepads zum Einschieben. 

Eine Übersicht über die verschiedenen Modelle und Vor- und Nachteile findest du in diesem 
Fotohandschuhe Wintertest Artikel.

https://www.fotonomaden.com/gadgets/foto-equipment/fotohandschuhe-winter-test/
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#9 Fantast ische Format ionen aus Eis
Wenn du Ausschau danach hältst, kannst du im Winter ganz unterschiedliche Eisformationen 
entdecken. 

Neben den häufigen Eiszapfen gibt es auch seltenere Phänomene wie Klareis auf gefrorenen 
Kätzchen und Knospen, Eisblumen oder Haareis.

Damit die Eisformationen gut zur Geltung kommen, hilft es, wenn du dich so zu deinem Motiv 
positionierst, dass der Hintergrund einen dunkleren Kontrast bildet. Dann tut sich auch deine 
Kamera beim Fokussieren leichter.

Eisblumen entstehen an schlecht isolierten dünnen Fensterscheiben in Räumen mit hoher Luft-
feuchtigkeit, wenn die Außentemperatur unter 0 °C sinkt. Heutzutage findest du sie am ehesten 
auf Autowindschutzscheiben oder bei Ställen oder nicht beheizten, einfach verglasten alten 
Gebäuden.

Du kannst sie besonders gut im Gegenlicht bei tief stehender Sonne am Morgen fotografieren.

Haareis findest du in Buchen- oder Laubmischwäldern auf Totholz. Es entsteht, wenn es viel 
geregnet hat und die Temperatur danach um den Gefrierpunkt liegt. Dann muss eine windstille 
Zeit folgen und die Temperatur unter den Gefrierpunkt fallen, aber nicht zu kalt werden. 

Noch mehr Eis-Fotoideen kannst du dir bei diesen Inspirationen holen:

• #10 Eisige Flußlandschaften
• #12 Eindrucksvolle Eiszapfen
• #13 Gespiegelter Winter
• #18 Natürliche Muster
• #22 Reif und Raureif
• #34 Tropfen

The capacity for delight is the gift of paying attention. 
Julia Margaret Cameron

Geeignet für:

Ausrüstung: 
alle

Kamera oder Smartphone, optional: Makro-Objektiv + Stativ
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